
Планирование наблюдений на прогулке 

 
Учитывая огромное значение ознакомления дошкольников именно с 

натуральными предметами в процессе непосредственного их восприятия, нужно 

обратить внимание на планирование наблюдений. Этот вид детской деятельности 

на прогулках в первой половине дня планируется ежедневно. В старших группах, 

где особенно широкая программа ознакомления с общественно-бытовыми 

явлениями, можно планировать и по два наблюдения, одно из которых будет 

частью комплексного занятия и займет 10—15 минут (например, рассматривание 

почтовых, школьных принадлежностей и прочее). 

Наблюдения должны планироваться в соответствии с погодными условиями 

и временными отрезками: зима, весна, лето, осень. Наблюдения могут 

планироваться как кратковременные, так и длительные. В процессе наблюдений, 

проводимых как по инициативе взрослых, так и по желанию детей, развиваются: 

эстетическое восприятие, умственная активность, формируется интерес к 

окружающему, к познавательной деятельности. Таким образом, в процессе 

наблюдений ребенок развивается всесторонне. 

Виды наблюдений: 

1. Наблюдения за окружающим (неживыми предметами). Хотелось бы 

обратить внимание на инструкцию по охране жизни и здоровья детей. С детьми 

до трех лет, например, за небом не наблюдают, так как у детей еще не 

сформировано окончательно чувство равновесия. 

2. Наблюдения за живой природой (цветы, деревья, кустарники). 

3. Наблюдения за транспортом. В младшей и до середины средней группы 

наблюдают за транспортом на территории детского сада, который приезжает. 

Дети подходят к забору, не выходя за пределы учреждения. В старшей и 

подготовительной группе детей выводят на прогулку наблюдать за транспортом. 

Здесь в данном виде наблюдений обязательно нужно помнить о том, что идет 

глубокая работа по ознакомлению детей с правилами дорожного движения и 

поведению на улице. 

4. Наблюдения за живым объектом. Необходимо обращать внимание на 

основы безопасности. 

5. Наблюдения за трудом взрослых. В младшем и среднем возрасте 

наблюдают за трудом взрослых, находящихся в дошкольном учреждении. 

Сначала наблюдают за трудовой деятельностью взрослого и результатом этой 

деятельности.  

Следующий этап заключается в том, чтобы показать, насколько взрослый 

старается трудиться на своей работе. С конца средней группы дети ходят на 

экскурсии. 

При организации любых видов наблюдений должно быть использовано 

художественное слово: стихи, пословицы, поговорки, загадки, потешки, приметы. 

С приметами начинают знакомить со средней группы. 

Программное содержание наблюдений ритмично чередуется. В течение 

месяца можно провести четыре наблюдения примерно в такой 

последовательности (подготовительная группа): 

1-я неделя — экскурсия (целевая прогулка) природоведческая; 



2-я неделя — наблюдение за бытовыми объектами; 

3-я неделя — наблюдение за природоведческими объектами (в групповой 

комнате); 

4-я неделя — наблюдение за общественными явлениями, трудом людей. 

При планировании содержания воспитательной работы на прогулке 

воспитатель предусматривает равномерное чередование спокойной и 

двигательной деятельности детей, правильное распределение физической 

нагрузки в течение всей прогулки, придерживаясь следующей примерной 

структуры: 

• спокойная, самостоятельная деятельность детей (игры, наблюдения); 

• затем подвижные игры с элементами спорта, спортивными развлечениями; 

• трудовая деятельность детей. 

Особое внимание воспитателю следует обратить на обеспечение активной, 

содержательной, разнообразной и интересной для детей деятельности: игры, 

труда, наблюдений, в процессе которых формируется детский коллектив, 

усваиваются и воспитываются положительные навыки поведения, накапливаются 

представления детей об окружающей природе и общественной жизни. 

Планирование работы по развитию движений на прогулке должно способствовать 

закреплению, совершенствованию игр и физических упражнений, повышать 

двигательную активность детей. При этом важно правильно выбирать время для 

проведения игр и упражнений. 

 

 

 


